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WROCEAW-KRZYKI

PROGRAM
PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZY

Mtodziezowego Domu Kultury
Wroctaw-Krzyki

»---TWOrcze i artystyczne wychowanie, czy tez lepiej wychowanie przez sztuke, moze okaza¢ sie
szczegolnie waine, nie tylko dla stworzenia artystéw, czy dziet sztuki, lecz dla stworzenia

lepszych ludzi...” Abraham Maslow

Opracowano: 2017 r.



Program  profilaktyczno-wychowawczy zaktada wspomaganie rozwoju dziecka
we wszystkich sferach osobowosci i umozliwia mu osiggniecie sukcesu. Nauczyciele/instruktorzy
uczg otwartosci na drugiego cztowieka, samodzielnego myslenia i umiejetnosci podejmowania
decyzji, wspotpracy i zdrowej rywalizacji oraz wskazujg jak radzi¢ sobie z trudnosciami
zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi, wprowadzajg normy i zasady zycia w grupie a takze

propagujg zdrowy styl zycia.

Program przeznaczony jest do realizacji przez nauczycieli/instruktoréw MDK-Krzyki przy

wspotpracy z rodzicami, sSrodowiskiem lokalnym i instytucjami wspomagajgcymi.

Wychowanie
To proces wspomagania dziecka w rozwoju; jest ukierunkowany na osiggniecie dojrzatosci

psychicznej, fizycznej i spoteczne;.

Obowigzujace akty prawne

* Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7.09.1991 r. (Dz. U. Z 1996 r. nr 67, poz. 329 z pdin.
zmianami);

* Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 i ost. zm. z 25 czerwca 2002 r. Dz. U. Nr 84, poz. 763);

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w  publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2013 r., poz. 532);

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego
w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. 2012 Nr 0, poz. 977);

* Statut Placéwki (ewaluowane na biezgco zgodnie z rozporzgdzeniami MEN);

*  Programy Nauczania.



Wizja MDK
»Rados¢, Energia, Kreatywnosé, Sukces!”
Nowoczesna placowka o dobrze wyszkolonej kadrze, realizujgca wtasne programy artystyczne.

Realizujgca potrzeby dziecka uzdolnionego oraz dziecka z potrzebami edukacyjnymi.

Misja MDK

»Razem odkryjemy Twoje talenty!!”

Placowka wychowania pozaszkolnego stuzy dzieciom i mtodziezy w rozwijaniu ciekawosci Swiata,
twdrczej wyobrazni i zaspokajaniu naturalnej potrzeby aktywnosci oraz wspomaga ucznia

w realizacji zadan szkolnych wzbogacajgc rozwdj jego zmystéw.

Uczestnicy programu profilaktyczno-wychowawczego
Wspodtodpowiedzialni za wszechstronny rozwdj osobowosci dziecka sg wszyscy uczestnicy

programu:

* Rodzice;
* Nauczyciele-instruktorzy;
* Uczniowie-podopieczni;

« Srodowisko lokalne.

Inne instytucje wspodfpracujace przy realizacji programu (kluby, stowarzyszenia i instytucje

wspierajgce dziatania ekologiczne i promujgce zdrowy styl zycia).

. ZADANIA WYCHOWAWCZE | PROFILAKTYCZNE

1. Wspieranie rozwoju spotecznego:

e usSwiadamianie dzieciom problemu odpowiedzialnosci za siebie, grupe, rodzine oraz
spoteczenstwo;

e uczenie poszanowania wtasnosci spotecznej i osobiste;j;

e budzenie zainteresowan aktualnymi problemami najblizszego otoczenia;

e kultywowanie tradycji i obyczajéw oraz odpowiedzialnosci za dobre imie rodziny, grupy
i placowki;

e uswiadamianie roli zdrowego wspdtzawodnictwa i wspotpracy w zespole;

e rozwijanie kolezenstwa, wzajemnej pomocy i zyczliwosci podczas nauki i zabawy;

e rozbudzenie motywacji uczenia sie i pogtebiania wrazliwosci poznawczej i estetycznej, a przez

to ksztattowania refleksyjnej postawy wobec siebie jako cztowieka;



aktywne uczestniczenie w zyciu placéwki i Srodowisku lokalnym;
zapobieganie przejawom przemocy psychicznej i fizycznej;
sztuka komunikacji miedzyludzkiej: uczymy sie méwi¢ tak, aby inni stuchali i stucha¢, kiedy inni

mowia.

Wspieranie rozwoju intelektualnego:

budzenie ciekawosci poznawczej;

rozwijanie umiejetnosci twérczego myslenia;

ksztattowanie umiejetnosci korzystania ze zrédet informacji;

pomoc w odkrywaniu wifasnych mozliwosci, predyspozycji, talentow i ich twdrczego
wykorzystania;

ksztatcenie umiejetnosci taczenia teorii z praktyka;

udziat w konkursach, przegladach, zawodach w placéwce i poza nig.

Wspieranie rozwoju kulturalnego i estetycznego:

ksztattowanie wrazliwosci estetycznej dzieci i mtodziezy;

ksztattowanie umiejetnosci korzystania z débr kultury;

ksztattowanie nawykéw kulturalnego zachowania sie w placéwce, w domu i miejscach
publicznych;

ksztattowanie umiejetnosci spostrzegania, oceniania, przezywania, rozumienia piekna
w sztuce, literaturze i muzyce;

rozwijanie réznorodnych zainteresowan uczestnikow;

wpajanie kultury stowa;

ksztatcenie umiejetnosci odbioru dziet sztuki.

Wspieranie rozwoju zdrowotnego:

aktywne i efektywne sposoby spedzania wolnego czasu po zajeciach szkolnych;

wycieczki krajoznawcze;

uodparnianie organizmu przez zdrowy tryb zycia ucznidéw;

ksztattowanie wtasciwych nawykdéw zdrowotnych i higienicznych;

dziatanie na rzecz witasnego zdrowia, sprawnosci fizycznej, prawidtowej postawy i zgrabnej
sylwetki poprzez uprawianie sportu i propagowanie aktywnych form wypoczynku na swiezym

powietrzu;
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rozwijanie opiekunczego stosunku do kolegdw, poszanowania ich zdrowia i troska o ich
bezpieczenstwo;

ksztattowanie prawidtowych postaw dotyczgcych bezpieczerstwa w placéwce i poza nig;
wzbogacanie wiedzy na tematy zwigzane z higieng pracy i nauki, higieng psychiczng i osobistg;

promowanie aktywnych form wypoczynku.

Wspieranie postawy patriotycznej:

ksztattowanie szacunku do wtasnego panstwa, symboli narodowych, religijnych oraz pamigtek
historycznych;

rozwijanie szacunku do obrzeddéw i zwyczajow nawigzujacych do zycia naszych przodkdw;
ksztattowanie wiezi z krajem ojczystym i Swiadomosci obywatelskiej;

budzenie szacunku do miejsc pamieci narodowej, zabytkéw, miast i wytworéw kultury
narodowej;

dokumentowanie historii placowki;

rozbudzanie zainteresowania problemami i zyciem spotecznosci lokalnej.

Wspieranie postawy ekologicznej:

poznanie tematyki ekologicznej, ochrony przyrody, zagrozen dla srodowiska;

wyrabianie w uczniach nawykdéw ekologicznego korzystania z wody i energii elektrycznej;
uswiadomienie uczniom korzysci wynikajgcych z zagospodarowania surowcow wtérnych;
uczenie wtasciwego stosunku do przyrody i istot w niej zyjgcych;

mobilizowanie uczniéw do ochrony przyrody w swoim otoczeniu.

Profilaktyka zdrowia

. SPOSOBY REALIZACJI ZADAN WYCHOWAWCZYCH | PROFILAKTYCZNYCH:

Udziat w imprezach organizowanych na terenie placowki.

Organizacja czasu wolnego podczas ferii zimowych i letnich oraz przerw swigtecznych.
Organizacja obozow sportowych, warsztatéw, wyjazdow rekreacyjno-szkoleniowych.
Organizowanie i wspodforganizowanie imprez ogdlnopolskich, regionalnych, miejskich
i lokalnych.

Motywowanie i umozliwienie udziatu i prezentacji zdobytych umiejetnosci miodziezy
w przegladach, festiwalach, konkursach, zawodach itp.

Wdrazanie mfodziezy i dzieci do pracy w grupach, zespotach artystycznych i sportowych.



7. Scista wspdtpraca ze szkotami, instytucjami kulturalnymi i oéwiatowymi, klubami sportowymi,
stowarzyszeniami.

8. Przygotowanie uczestnikow do konkurséw, zawododw, turniejow oraz ich organizacja.

9. Udziat uczestnikdéw w wydarzeniach kulturalnych placéwki, miasta i sSrodowiska.

10. Stosowanie réznych metod i form pracy aktywizujgcych uczestnikdw oraz kontynuowanie
sprawdzonych juz wczesniej metod i form.

11. Zwiekszenie oferty programowej placéwki z uwzglednieniem oczekiwan S$rodowiska.
Uwzglednienie potrzeb i oczekiwan srodowiska w ofercie programowej placéwki.

12. Odwotywanie sie do wzorcéw osobowosciowych, autorytetdw z muzyki, literatury, polityki,
sportu itp.

13. Umozliwienie uczestnikom wdrazanie sie poprzez dziatanie twdrcze.

14. Inicjowanie wtasciwych i pozgdanych zachowan interpersonalnych uczestnikéw.

15. Promowanie mtodych talentow.

16. Organizowanie wyjs¢ do bibliotek, muzedw, teatréw, galerii itp.

17. Przestrzeganie na zajeciach, podczas wyjs¢, wyjazdow i obozéw zasad bezpieczenstwa.

18. Szeroka oferta zaje¢ artystycznych.

19. Organizacja wycieczek krajoznawczych, obozéw i rajdéw.

20. Scista wspétpraca ze szkotami w organizowaniu tego typu imprez.

21. Wspdtpraca z instytucjami zajmujgcymi sie problematykg ekologiczng np. Krzywy Komin.

22. Pogadanki na temat zdrowia, profilaktyki prozdrowotne;.

23. Wyszukiwanie talentdw w danej dziedzinie i stymulowanie do wytezonej pracy w wybranym
kierunku.

24. Motywowanie uczniow do doskonalenia swojego warsztatu pracy.

25. Wspomaganie rozwoju wtasnych pasji i zainteresowan wychowankow.

Ill. ROLA NAUCZYCIELA-INSTRUKTORA W PROGRAMIE WYCHOWAWCZYM

| PROFILAKTYCZNYM

Praca pedagogiczna nauczycieli zawiera w sobie elementy dydaktyki i wychowania. Zadania te
bedg realizowane réwnolegle, bowiem integralnos¢ stanowi fundament w ksztattowaniu
prawidtowego i wszechstronnego przygotowania wychowanka do Zycia w rodzinie

i spoteczenstwie.

1. Nauczyciel wtasnym autorytetem i postawg moralng wspomaga swoje oddziatywania

wychowawcze i daje wtasciwy przyktad.



Wychowujgc nauczyciel ksztattuje nastepujgce wartosci:

poszanowanie godnosci cztowieka;

prawde i dobro;

przestrzeganie praw i potrzeb innych;

uczciwosé;

poswiecenie;

wspotczucie;

tolerancje.

Nauczyciel przestrzega nastepujgcych zasad :

traktuje ucznia zyczliwie i po partnersku;

relacje uczei-nauczyciel opiera na wzajemnym szacunku;

wspotpracuje z uczniem;

zapewnia uczniowi bezpieczne warunki do rozwoju wtasnej osobowosci i nauki;

kieruje sie dobrem ucznia i troskg o jego zdrowie;

wspiera ucznidw w osigganiu wytyczonych przez nich celéw, mobilizuje do rozwigzywania
problemdéw w twdrczy sposéb;

ksztattuje umiejetnosci planowania, organizowania i oceniania wtasnego postepowania oraz
przyjmowania odpowiedzialnosci za wtasne czyny;

uczy skutecznego porozumiewania sie w réznych sytuacjach, prezentowania wtasnego punktu
widzenia i brania pod uwage poglady innych ludzi;

szanuje prymat rodziny i wspomaga jej wychowawczg role.

Nauczyciel wypetniajgc swojg dydaktyczng role, realizuje jednoczesnie nastepujace cele
wychowawcze:

wyrabia systematycznos¢ i wytrwatos¢ w nauce oraz koncentracje uwagi;

ksztattuje umiejetnosci pracy w zespole i uczy zasad organizacji pracy indywidualnej;

uczy skutecznego porozumiewania sie w rdznych sytuacjach, asertywnosci i prezentowania
wiasnego punktu widzenia;

wychowuje w duchu wzajemnej tolerancji oraz tolerancji dla innych kultur, ras, religii

i narodow;

rozbudza ciekawos¢ poznania $wiata, innych ludzi i siebie;

rozwija pozytywny sposob patrzenia na siebie i $wiat;

budzi szacunek;

rozwija samodzielne myslenie;

wdraza do poszanowania wspolnego dobra, pracy innych i wiasnej;



umacnia akceptacje i szacunek dla ciata oraz dbatos¢ o wtasne zdrowie i zdrowy tryb zycia;

uczy wiasciwych zachowan w stosunku do otaczajgcej nas przyrody i wyrabia nawyki
proekologiczne;

rozwija troske o bezpieczenstwo wtasne i innych w kazdej sytuacji i wprowadza elementy
pierwszej pomocy;

ksztattuje umiejetnosci wartosciowania postaw ludzkich i rzeczy (wybidrcze korzystanie
z mediow);

uwrazliwia na poprawnos¢ i piekno jezyka ojczystego;

zapoznaje z dziedzictwem kultury narodowej;

umacnia poczucie wspdélnoty zdomem, rodzing, klasg, srodowiskiem i krajem;

wyrabia wrazliwosci estetyczne;

hartuje na niepowodzenia szkolne;

rozwija i umacnia tradycje narodowe i ksztattuje podstawowe wartosci obywatelskie;

rozwija samorzgdnos$¢ uczniowska (kreatywny rozwadj jednostki);

wprowadza uczniéw w Swiat wydarzen publicznych.



Realizowane programy w ramach programu profilaktyczno-wychowawczego:

Zyj zdrowo i bezpiecznie;
Rozruszaj sie jesieniy;
Cyfrowe dzieci;

Trzymaj sie prosto!;

Samoobrona.

Cele programu

1.
2.
3.

Rozwdj emocjonalny ucznia.
Rozwdj umiejetnosci spotecznych.

Profilaktyka uzaleznien.

Zadania placowki

1.

2
3.
4

Stwarzanie warunkéw do aktywnego wtaczania sie w zycie placowki.

Wspieranie emocjonalnego rozwoju dziecka poprzez réznorodne formy dziatalnosci.
Wspieranie zdrowego i bezpiecznego zachowania uczniéw i profilaktyka uzaleznien.
Ksztattowanie nawykéw dobrego zachowania, umiejetnosci komunikowania sie,
spostrzegania potrzeb innych oraz tolerancji przekonan.

Ksztattowanie szacunku dla wtasnego regionu i ojczyzny.

Wyrabianie pozytywnego stosunku do pracy jako wartosci stuzacej wszechstronnemu

rozwojowi dziecka.



Program wychowawczy

Cele programu wychowawczego
1. Rozwdj emocjonalny dziecka.
2. Rozwdj umiejetnosci spotecznych.

3. Profilaktyka uzaleznien.

Zadania do realizacji

L.p. zadanie

formai realizacja

1 Zapoznanie uczniow z podstawowymi wymaganiami
normujgcymi prace placéwki wychowania
pozaszkolnego, ich prawa i obowigzki (m.in. Statut,
Karta Praw Dziecka, regulaminy sekcji, regulaminy

placowki)

rozmowy, pogadanki,
przedstawienie planu pracy

danej sekcji

2 Aktywne i odpowiedzialne wtgczanie sie ucznidéw

w organizacje imprez i uroczystosci MDK-Krzyki

plan pracy poszczegdlnych

sekcji, kalendarz imprez

3 Pogadanki i zajecia warsztatowe:

* rozwijajace kompetencje spoteczne, uczace
wspotpracy i zdrowej rywalizacji;

e dotyczace umiejetnosci rozpoznawania, nazywania
i wyrazania emocji;

® uczace zachowan asertywnych;

e uczgce rozwigzywania konfliktow;

» dotyczace przeciwdziatania agres;ji i przemocy.

zajecia warsztatowe

i pogadanki dotyczace
poszczegdlnych tematow,
dokumentacja placowki,

dzienniki

4 Wspdtpraca z pedagogiem szkoty, do ktdrej dany
uczen uczeszcza, opieka nad dzie¢mi wymagajgcymi

indywidualnego wsparcia

wspotpraca, dzienniki
lekcyjne, dokumentacja

placéwki

5 Wprowadzenie programu profilaktyki uzaleznien
i uswiadamianie zagrozen (komputer, Internet,

telewizja, narkotyki, alkohol, papierosy)

zajecia warsztatowe,

dokumentacja MDK-Krzyki

6 Wyrabianie krytycyzmu w odbiorze tresci

przekazywanych przez media

zajecia warsztatowe,

dokumentacja MDK-Krzyki

7 Przeciwdziatanie przejawom agresywnego zachowania

sie uczniow

pogadanki podczas zajec,

formy warsztatowe
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8 Formowanie nawykéw bezpiecznego zachowywania warsztaty w placowce
sie i dbania o wtasne zdrowie. Realizacja programu
,Zyj zdrowo i bezpiecznie”
9 Organizacja pedagogizacji rodzicéw obejmujaca zebrania z rodzicami,
zagadnienia zwigzane z aktualnymi problemami dzieci | wycieczki organizowane
w sekcji przez dane sekcje MDK
10 | Systematyczne doskonalenie nawykéw kulturalnego obserwacja zachowan
zachowania sie uczniéw w placéwece i poza nig uczniéw, pogadanki
11 | Konsekwentne egzekwowanie prawidtowego plan pracy wychowawczej
zachowania sie na uroczystosciach i imprezach MDK poszczegdlnych sekcji
12 | Angazowanie ucznidw w organizacje imprez MDK dziatalnos¢ sekcji, kalendarz
imprez, koncerty, wystawy,
konkursy
13 | Ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego zwracania sie | obserwacja zachowan
uczniow do pracownikéw szkoty, rdwiesnikéw ucznidw, pogadanki
14 | Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci wynikajgcej | pogadanki podczas zajec
z kolezenstwa i przyjazni sekcji
15 | Wdrazanie poczucia tolerancji wobec innych wyznan organizacja Festiwalu Sztuka
i przekonan taczy Pokolenia-Przenikanie
Kultur
16 | Budzenie uczu¢ patriotycznych oraz zainteresowan organizacja konkursu Piesn
przesztoscig i terazniejszoscig naszego rejonu i Polski Patriotyczna
17 | Stwarzanie klimatu sprzyjajgcego odkrywaniu statutowa dziatalnos¢ MDK
i rozwijaniu talentéw, mozliwosci i zainteresowan
18 | Wdrazanie do planowej i systematycznej nauki, obserwacja, dzienniki
wyrabianie obowigzkowosci i odpowiedzialnosci lekcyjne, konkursy, wystawy,
w spetnianiu zadan koncerty
19 | Organizowanie akcji na rzecz pomocy innym osobom koncert ,,Aniotkowe Granie”,
i instytucjom (np. domom dziecka) koncerty wewnatrz placowki
20 | Egzekwowanie poszanowania mienia wtasnego, konkursy, wystawy, koncerty

cudzego i spotecznego wsrdd dzieci
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Program profilaktyki ,, Zyj zdrowo i bezpiecznie”

Cele programu profilaktyki :

] rozwijanie zainteresowan i uzdolnien;

] poznanie podstawowych pojec zwigzanych z przemocg;
. uwrazliwienie na krzywde innych;

] pomoc w rozwigzywanie trudnych sytuacji zyciowych;

J profilaktyka uzaleznien, réwniez tych od komputera;

. propagowanie zdrowego trybu zycia;

. samoobrona.

Zadania do realizacji

L.p. temat cel

sposoby realizacji

1 Rozruszaj sie jesienia Dziecko:

* wie, ze ruch jest zdrowy;
* zna podstawowe ¢wiczenia
fizyczne, aby utrzymac
prawidtowg postawe;

e wie jak zadbad o swoje
zdrowie;

* wie, ze nie kazda zywnos¢
jest dobra dla zdrowia
cztowieka;

¢ zna catodzienny jadtospis;
e potrafi rozpoznac rézne

produkty spozywcze.

- warsztaty zyj
zdrowo i
bezpiecznie
-warsztaty Pilates
- pogadanki na
temat zdrowego
odzywiania sie

- prace sekgji
plastycznych
-warsztaty
ruchowe

- pogadanki na

temat zdrowia

2 Cyfrowe dzieci Dziecko:

e wie jak unikac
niebezpieczenstw zwigzanych
z kontaktowaniem sie

Z nieznajomymi;

e wie jak unikac
niebezpieczenstw

w Internecie;

- warsztaty
cyfrowe
-warsztaty
komputerowe
-praca sekgcji
komputerowej

,Animania”
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e potrafi wyjasnic¢ co to jest
natég;

e potrafi wymienic
podstawowe informacje

o szkodliwosci palenia
papieroséw, picia alkoholu,
zazywania narkotykow;

e potrafi wtasciwie planowac
swdj dzien;

* potrafi rozpoznac, kiedy
jego organizm jest zmeczony;
* wie, ze wielogodzinne
spedzanie czasu przy
komputerze czy telewizorze
na negatywny wptyw na jego

psychike.

Trzymaj sie prosto!

Dziecko:

* wie, ze ruch jest zdrowy;

® zna podstawowe éwiczenia
fizyczne, aby utrzymac
prawidtowg postawe;

* zna zestawy ¢wiczen na

zdrowy kregostup.

- badanie postawy
dla dzieci w wieku
szkolnym
(Centrum
Fizjoterapii
FIZJOFED)

- terapia skolioz

i wad postawy
METODA FED

- diagnostyka
postawy ciata oraz
wskazowki
postepowania w
przypadku

zdiagnozowania

wady
Samoobrona Dziecko: warsztaty-
* zna zasady bezpieczenstwa, | Trening
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podstawowe zasady, jakimi Samoobrony
nalezy sie kierowac, aby
zachowac zdrowie i zycie;

¢ zna gtéwne zagrozenia na
ulicy;

e zna ¢wiczenia praktyczne:

podstawowa obrona przed

chwytami za rece.

IV. PREFEROWANE POSTAWY WYCHOWANKA MDK WROCtAW-KRZYKI

o o N o Wu

Odpowiedzialnosé.

Aktywne uczestnictwo w zyciu placowki.

Rozwijanie zdolnosci.

Wspodtpraca z rowiesnikami, nauczycielami i pracownikami placéwki (kulturalne zachowanie,
wykonywanie polecen).

Pomoc kolezenska.

Wiasciwa postawa wobec nauczycieli i pracownikdw obstugi placowki.

Kulturalne stownictwo.

Postawa tworcza i otwarta.

Zwracanie uwagi na wszelkie przejawy wandalizmu i niezdyscyplinowania wsréd kolegéw

i kolezanek.

10. Troska o mienie wtasne i wspdlne.

11. Kreatywnos¢.

12. Umiejetnos¢ samooceny, pracy nad sobg.

Wszystkie zatozenia programowe realizowane sg poprzez zajecia w sekcjach, zajecia ze

szkotami, formy warsztatowe, imprezy, konkursy, koncerty, bloki tematyczne imprez, przeglady,

festiwale, wystawy, plenery i objete sg w kazdym roku szkolnym kalendarzem imprez, w ktérym

szczeg6towo podany jest harmonogram pracy z uczniem/uczestnikiem zaje¢ MDK-Krzyki.
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