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WROCEAW-KRZYKI

PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Mtodziezowego Domu Kultury
Wroctaw-Krzyki
na rok szkolny 2026/2027



Program wychowawczo-profilaktyczny jest przeznaczony dla wychowankéw Mtodziezowego Domu Kultury Wroctaw-Krzyki. Program zostat opracowany w
oparciu o aktualne przepisy prawa oswiatowego i jest dostosowany do potrzeb rozwojowych wychowankéw w wieku przedszkolnym oraz szkolnym.
Uwzglednia zadania wynikajgce z podstawowych funkcji placowki, wnioski i zalecenia organéw nadzorujgcych, wnioski Rady Rodzicdw i Rady Pedagogiczne;.
Jest dokumentem stanowigcym wytyczne do pracy wychowawczej i profilaktycznej. Dziatalnos¢ wychowawcza placowki jest zintegrowana z procesem
dydaktycznym realizowanym przez wszystkich nauczycieli na zajeciach edukacyjnych oraz przez wszystkich pracownikow w bezposrednich kontaktach z
wychowankami. Program opisuje tresci i dziatania skierowane do wychowankéw, nauczycieli i rodzicow zwigzane z realizacjg misji wychowawczej placoéwki

oraz zadan w zakresie wychowania, opieki i dziatan profilaktycznych.

Dziatalno$¢ wychowawcza w Mtodziezowym Domu Kultury Wroctaw-Krzyki polega na prowadzeniu dziatann z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu

wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

o fizycznej, ukierunkowanej na zdobycie przez wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania

zachowan prozdrowotnych;

e psychicznej, ukierunkowanej na zdobywanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia wtasnego

i innych ludzi, ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wtasciwego stosunku do Swiata, checi do zycia i witalnosci;

e spofecznej, ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm

spotecznych oraz éwiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych;



e aksjologicznej, ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenianie znaczenia zdrowia oraz poczucia

sensu istnienia.

Dziatalnos¢ edukacyjna placédwki na wszystkich etapach edukacyjnych jest okreslona przez:

e zestaw programdw nauczania, ktory uwzgledniajgc wymiar wychowawczy, obejmuje catg dziatalnos¢ placéwki z punktu widzenia dydaktycznego;

e program wychowawczo-profilaktyczny obejmujacy wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym oraz profilaktycznym.

Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

o profilaktyke uniwersalng: wspieranie wszystkich wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych

celem jest ograniczenie zachowan ryzykownych;

e profilaktyke selektywng: wspieranie wychowankéw, ktdrzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, Srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg

W Wyzszym stopniu narazeni na rozwdéj zachowan ryzykownych.



Zadania programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2026/2027 uwzgledniajg kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym

2026/2027:

1. Wspieranie przedszkoli i szkét we wdrazaniu zmian wynikajgcych z Reformy26. Kompas Jutra, ukierunkowanych na tworzenie szkoty wymagajacej,

wspierajacej i przyjaznej rozwojowi ucznia.

2. Szkota miejscem budowania odpornosci spotecznej: ksztattowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych oraz odpowiedzialnosci za

bezpieczenstwo wtasne i innych.

3. Edukacja zdrowotna w szkole: promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci ruchowej oraz przygotowanie uczniow do odpowiedzialnych zachowan

prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy.

4. Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci off-line. Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie w sieci i krytycznego myslenia, w tym

odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a takze korzystania z funkcjonalnosci i zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

5. Rozpoznawanie potrzeb dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania w srodowisku przedszkolnym i szkolnym. Wspieranie przedszkoli i szkét
w zakresie wspotpracy z rodzicami w procesie edukacji, pomocy psychologiczno-pedagogicznej i wychowania w celu zapewnienia spdjnosci i skutecznosci

wsparcia udzielanego kazdemu dziecku.

6. Profilaktyka uzaleznied behawioralnych i przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej. Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz udzielanie

pomocy w kryzysach psychicznych.



7. Wspieranie podejmowania $wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem doradztwa zawodowego i promocji ksztatcenia

zawodowego. Upowszechnienie nowej oferty ksztatcenia zawodowego wypracowanej z branzami.

8. Wspieranie ciekawosci i aktywnosci poznawczej ucznidw poprzez promowanie ksztatcenia interdyscyplinarnego i pracy projektowej oraz wykorzystywanie

oceniania ksztattujgcego i informacji zwrotnej w pracy z uczniem.

Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (art. 48 ust. 1, art. 53 ust. 3-4, art. 70 ust. 1, art. 72);

e Konwencja o prawach dziecka;

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe;

e Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich;

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;

o Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych;

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej;

e Program polityki prorodzinnej paristwa (z dnia 17.11.1998 r.);

e Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztafcenia
ogdblnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356);

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach;

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu
oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii;

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla



dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym;
e Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich;
e Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy Kodeks rodzinny i opiekuniczy oraz niektérych innych ustaw;

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placéwkach;

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 30 marca 2023 r. w sprawie niektdrych publicznych placowek systemu oswiaty;

e Statut Mtodziezowego Domu Kultury Wroctaw-Krzyki.

MISJA | WIZJA PLACOWKI NA LATA 2026-2031

Misja

Razem odkrywamy talenty i zamieniamy je w kompetencje na cate zycie.

Jestesmy domem, do ktérego dzieci i mtodziez przychodzg z radoscia, a z ktérego wychodzg w Swiat z umiejetnosciami, wrazliwoscig i wartosciami. Rozwijamy
zainteresowania i uzdolnienia wychowankdéw przez sztuke, nauke i dziatanie na rzecz innych. Uczymy wspdtpracy, szacunku dla zasad i tradycji oraz

odpowiedzialnosci za siebie, wspdlnote i Srodowisko. Wspieramy rodziny i szkoty, a naszg oferte kierujemy do wszystkich dzieci i mtodziezy z Krzykow.

Wizja

MDK Wroctaw-Krzyki jest rodzinnym domem catej dzielnicy, otwartym dla wszystkich dzieci Krzykdw, bez wzgledu na to, skad pochodzg, w jakiej rodzinie
dorastajg i na ktérym osiedlu mieszkajg. taczy wychowanie przez sztuke z nauka, nowymi technologiami i odpowiedzialnoscig za srodowisko. Swdj sukces
mierzy tym, kim stajg sie jego wychowankowie.

Placéwka wychodzi poza mury siedziby przy ul. Powstaricéw Slaskich. Prowadzi zajecia takie w szkofach i na osiedlach potudniowych Krzykéw, w tym
na Jagodnie, Wojszycach i Ottaszynie, gdzie najszybciej przybywa dzieci i gdzie wcigz brakuje instytucji kultury.

MDK jest miejscem spotkania pokolen i kultur. Spotykajg sie w nim dzieci wroctawskich rodzin, nowi mieszkancy dzielnicy oraz dzieci z doswiadczeniem

migracji.



MDK jest placowka nowoczesng i dobrze zarzagdzang. Mierzy rezultaty swojej pracy, pozyskuje srodki spoza dotacji i inwestuje w rozwaj kadry, ktdra stanowi

jego najwiekszg site.

Wartosci

Rados¢ tworzenia, szacunek, odpowiedzialno$é, otwarto$é i wspdtpraca. tgczymy ciepto domu z porzadkiem: dajemy poczucie bezpieczenstwa

i przynaleznosci, a jednoczesnie uczymy zasad i konsekwencji.

Filary dziatania

1. Praktyczne kompetencje i wychowanie. Uczymy umiejetnosci, ktérych nie daje ani szkota, ani ekran: pracy w zespole, kultury rozmowy, majsterkowania
i wspdlnego gotowania. Budujemy w ten sposdb samodzielnos¢ i poczucie wtasnej wartosci.

2. Sztuka i postawy obywatelskie. Pracownie plastyczna, muzyczna, taneczna, teatralna i medialna pozostajg sercem oferty. Sztuka staje sie tez narzedziem
empatii i zaangazowania w zycie dzielnicy, a starsi wychowankowie wspierajg mtodszych jako wolontariusze.

3. Edukacja przysztosci w nurcie STEAM. tgczymy nauke, technologie, inzynierie, sztuke i matematyke w pracy projektowej: od druku 3D i robotyki
po kodowanie i myslenie projektowe.

4. Inkluzywnos¢. Zapraszamy wszystkie dzieci, takze z doswiadczeniem migracji, ze specjalnymi potrzebami oraz z rodzin niepetnych i patchworkowych.
Usuwamy bariery fizyczne, jezykowe i ekonomiczne we wspodtpracy z instytucjami miejskimi.

5. Ekologia i klimat. W programie ,Zielony Dom” prowadzimy edukacje klimatyczng, uczymy gospodarki obiegu zamknietego i podejmujemy praktyczne
dziatania na rzecz Srodowiska.

Przychodzisz z radosciq, wychodzisz w swiat z kompetencjami.



SYLWETKA ABSOLWENTA
v’ Potrafi znaleZé swoje miejsce w $wiecie i otaczajgcej go rzeczywistosci
Zna swojg wartos¢, osigga swoje cele z poszanowaniem potrzeb drugiego cztowieka
Ma motywacje do ciggtego ksztatcenia sie i pracy nad sobg, kreatywnie realizuje zadania, wykazujac sie wrazliwoscig artystyczng
Poszukuje prawdziwych wartosci, takich jak prawda, madros¢, sprawiedliwos¢ i uczciwosé;
Jest wierny wybranym ideatom i wartosciom ogdlnoludzkim oraz kieruje sie nimi w zyciu
Cechuje go wysoka kultura osobista

Jest otwarty na innych, wrazliwy, zyczliwy, odpowiedzialny i uczynny, nie odmawia pomocy potrzebujgcym

N N N R

Jest tolerancyjny, szanuje tych, ktérzy majg odmienne poglady, pochodzenie narodowe i kulturowe, religie, mozliwosci fizyczne i

intelektualne

v" Posiada wiedze na temat mechanizmdw i skutkdéw uzaleznien, agresji, przemocy i cyberprzemocy, potrafi obronié sie przed zagrozeniami, wie,
gdzie szuka¢ pomocy;

v" Cechuje go postawa patriotyczna. Zna historie swojego narodu, jest ambasadorem polskiej kultury

v’ Pielegnuje tradycje

OGOLNE ZAtOZENIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
1. Rodzice posiadajg pierwotne i najwieksze prawa wychowawcze w stosunku do swoich dzieci.
2. Placéwka wspiera rodzine w dziedzinie wychowania gwarantujgc prawo do wychowania w duchu pokoju, wolnosci i réwnosci z
poszanowaniem godnosci cztowieka.
3. Nauczyciele wspomagajg rozwdj osobowy wychowanka we wszystkich wymiarach:

e intelektualnym;



psychicznym;
spotecznym;
zdrowotnym;
moralnym;
patriotycznym.

Placowka dazy do ksztattowania w wychowankach szacunku dla dobra wspdlnego, rodziny, spotecznosci lokalnej, panstwowej, a takze do

rozwijania patriotyzmu jako wartosci o podstawowym znaczeniu.

Mtodziez otrzymuje pomoc w rozpoznawaniu wartosci moralnych, w dokonywaniu wybordw i hierarchizacji tych wartosci.

Placowka pomaga w poszukiwaniu odpowiedzi na pytania o sens zycia i przysztosé¢, wskazujgc na rzetelng prace i uczciwos¢ jako wartosci

prowadzgce do realizacji przyjetych celéw.

Placowka wspotpracuje z rodzicami w zakresie nauczania, wychowania i profilaktyki poprzez:

organizowanie spotkan z rodzicami;

zapoznanie rodzicéw z programem wychowawczo-profilaktycznym;
wspotpracy z Radg Rodzicow;

wspotpracy przy organizacji koncertéw, wydarzen MDK.

STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1.DYREKTOR:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego;

sprawuje opieke nad wychowankami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne,

dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej placéwki;

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan

programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji wychowankdéw;

wspotpracuje z nauczycielami, rodzicami, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan;



nadzoruje zgodnos¢ dziatania placowki ze statutem, w tym dba o przestrzeganie praw wychowankéw, kompetencji organow placowki;

motywuje nauczycieli i specjalistéw do udzielania wsparcia i pomocy wychowankom przezywajacym trudnosci psychiczne;

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng
wychowankow;

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci placéwki do budowania dobrych wzajemnych relacji w placdwce, jako czynnika zwiekszajgcego
skutecznosé i efektywnos¢ udzielanego wsparcia;

nadzoruje realizacje programu wychowawczo-profilaktycznego.

2.RADA PEDAGOGICZNA:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej placéwki i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan
wspierajgcych kondycje psychiczng wychowankdw;

dokonuje wyboru programoéw profilaktycznych wspierajgcych wychowankéw, uczgcych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami;

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego, ktéry uchwala Rada Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczng;

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mifodziezy demoralizacjg

i przestepczoscia, a takze depresjg i uzaleznieniami od technologii cyfrowych;

uczestniczy w realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego;

uczestniczy w ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego.

3.NAUCZYCIELE:

wspotpracujg i uczestniczg w realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego;

reagujg na obecnos¢ w placéwce osdb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla wychowanka;

reagujg na przejawy depres;ji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznied wychowankdéw, w tym uzaleznien od technologii cyfrowych;
wspierajg wychowankdéw z doswiadczeniem migracji, w tym z Ukrainy, w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z adaptacjg, barierg jezykowa
i réznicami kulturowymi;

zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania;

ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji;

rozmawiajg z wychowankami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajeciach;

10



wspierajg zainteresowania, pasje i rozwoj osobowy wychowankdw;

diagnozuja sytuacje wychowawczg, zapewniajg atmosfere wspdtpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania;

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe wychowankéw, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikdow ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, 3$rodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych, a takze naduzywaniem technologii cyfrowych;

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w programie wychowawczo-profilaktycznym opracowujg program
nauczania, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania sekcji i potrzeby wychowankéw;

przygotowujg sprawozdanie z dziatalnosci sekcji;

wspotpracujg z innymi nauczycielami, rodzicami wychowankow;

wspierajg wychowankéw potrzebujgcych pomocy, znajdujacych sie w trudnej sytuacji;

rozpoznajg oczekiwania swoich wychowankdw i ich rodzicéw;

dbajg o dobre relacje wychowankdw, utrzymywanie kontaktéw réwiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspdtpracy grupowej;

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych;

wspotpracujg z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy;

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

RODZICE

wspottworzg program wychowawczo-profilaktyczny;

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej placowki;

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania systemu ochrony zdrowia psychicznego wychowankéw;
uczestniczg w zebraniach organizowanych przez nauczyciela sekcji;

zasiegajq informacji na temat swoich dzieci;

wspotpracuja przy organizacji koncertéw/ wydarzen MDK;

dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez wychowankdow;

Rada Rodzicéw uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng program wychowawczo-profilaktyczny.
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CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA PLACOWKI

Gtéwnym celem placéwki jest wspomaganie rozwoju dzieci i mtodziezy, szczegdlnie uzdolnionych artystycznie i stworzenie im jak najlepszych warunkéw do

nauki. Atutem sg kameralne sekcje, co umozliwia dotarcie do kazdego wychowanka, rozpoznanie jego potrzeb i indywidualne podejscie. Wychowankowie

MDK s3 osobami o duzej wrazliwosci, obracajg sie w srodowisku artystycznym, narazonym na presje psychiczna, zwigzang z silng rywalizacjg, nastawiong na

sukces. Brak sukcesu, czy spektakularnych osiggnie¢ moze wywotywac frustracje, niskie poczucie wtasnej wartosci, a czasem prowadzi do podejmowania

zachowan ryzykownych. Dodatkowo brak wtasciwej samooceny i wsparcia rodziny moze prowadzié¢ do réznorodnych trudnosci lub zachowan niepozgdanych,

ktorym chcemy przeciwdziatac.

CZYNNIKI RYZYKA

>

vV V V V V

W rodzinie

brak opieki i zainteresowania ze strony rodzica,
mieszkanie poza domem,

zawyzone ambicje rodzica,

patologie (np. przemoc, wszelkiego rodzaju uzaleznienia),

zty stan finansowy rodziny,

style wychowania.

w placdwce, sSrodowisku rowiesnikow:

>

YV V. V VYV V

>

wyobcowanie i brak akceptacji,
brak poczucia wspdlnoty,

brak wspotpracy z nauczycielem,
spadek motywaciji,

brak poczucia bezpieczenstwa,
poréwnywanie sie i rywalizacja,
zawyzona samoocena

nietolerancja.

CZYNNIKI CHRONIACE

W rodzinie

v' wiasciwe relacje w domu rodzinnym,

w placdwce, Srodowisku rowiesnikdow:

v' poczucie bezpieczenstwa w Srodowisku,
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dobre wiezi i kontakt z rodzicami, akceptacja ze strony rowiesnikow i nauczycieli,

wspieranie przez rodzine, podmiotowe traktowanie przez réwiesnikdw i nauczycieli,
sukcesy, poczucie sprawiedliwosci ze strony nauczycieli,

mozliwos¢ rozwijania wtasnych zainteresowan, poczucie wspélnoty,

AN N NN

wspotpraca rodzicow z placowka. wspotpraca z kolegami oraz kadra,
mozliwos¢ wyrazania swojego zdania,
zaangazowanie w zycie placéwki,
utrzymanie motywacji do nauki,

mozliwos¢ realizowania pasji i zainteresowan,

D N N N N Y N N N N

zdrowa rywalizacja.

GtOWNE CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w MDK opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez Rade Pedagogiczng oraz Rade Rodzicéw. Przyjeta
oraz przekazywana wychowankom hierarchia wartosci skupia sie na: mitosci do sztuki szeroko pojetej, kulturze osobistej, szacunku wobec innych,
patriotyzmie oraz rzetelnej pracy, dzieki ktérej mozliwe jest osigganie celdw, zaréwno artystycznych, jak i osobistych.

Tresci programu wychowawczo-profilaktycznego sg spdjne ze statutem MDK Wroctaw-Krzyki oraz Konwencjg o prawach dziecka. Program wychowawczo-

profilaktyczny MDK okreéla:

. ZADANIA WYCHOWAWCZE | PROFILAKTYCZNE

1. Wspieranie rozwoju spotecznego:

e uswiadamianie dzieciom problemu odpowiedzialnosci za siebie, grupe, rodzine oraz spoteczenstwo;
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uczenie poszanowania wtasnosci spotecznej i osobistej;

budzenie zainteresowan aktualnymi problemami najblizszego otoczenia;

kultywowanie tradycji i obyczajéw oraz odpowiedzialnosci za dobre imie rodziny, grupy i placéwki;

uswiadamianie roli zdrowego wspdfzawodnictwa i wspdtpracy w zespole;

rozwijanie kolezenstwa, wzajemnej pomocy i zyczliwosci podczas nauki i zabawy;

rozbudzenie motywacji uczenia sie i pogtebiania wrazliwosci poznawczej i estetycznej, a przez to ksztattowania refleksyjnej postawy wobec siebie jako
cztowieka;

aktywne uczestniczenie w zyciu placowki i Srodowisku lokalnym;

zapobieganie przejawom przemocy psychicznej i fizycznej;

sztuka komunikacji miedzyludzkiej: uczymy sie méwi¢ tak, aby inni stuchali i stuchaé¢, kiedy inni méwig;

ksztattowanie u wychowankdw, nauczycieli i rodzicéw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na zmiane, ktéra moze przynies¢ trwate wartosci,
w tym umiejetnosci zapobiegania bezradnosci, bedgcej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka.

Wspieranie rozwoju intelektualnego:

budzenie ciekawosci poznawczej;

rozwijanie umiejetnosci twoérczego myslenia;

ksztattowanie umiejetnosci korzystania ze zrédet informacji;

pomoc w odkrywaniu wiasnych mozliwosci, predyspozycji, talentédw i ich twdrczego wykorzystania;

ksztatcenie umiejetnosci tgczenia teorii z praktyka;

udziat w konkursach, przegladach, zawodach w placéwece i poza nia.

Wspieranie rozwoju kulturalnego i estetycznego:

ksztattowanie wrazliwosci estetycznej dzieci i mtodziezy;
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ksztattowanie umiejetnosci korzystania z dobr kultury;

ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowania sie w placéwce, w domu i miejscach publicznych;

ksztattowanie umiejetnosci spostrzegania, oceniania, przezywania, rozumienia piekna w sztuce, literaturze i muzyce;

rozwijanie réznorodnych zainteresowan wychowankow;

wpajanie kultury stowa;

ksztatcenie umiejetnosci odbioru dziet sztuki.

Wspieranie rozwoju zdrowotnego:

aktywne i efektywne sposoby spedzania wolnego czasu po zajeciach szkolnych;

wycieczki krajoznawcze;

uodparnianie organizmu przez zdrowy tryb zycia wychowankow;

ksztattowanie wtasciwych nawykéw zdrowotnych i higienicznych;

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi;

dziatanie na rzecz wtasnego zdrowia, sprawnosci fizycznej, prawidtowej postawy i zgrabnej sylwetki poprzez uprawianie sportu i propagowanie aktywnych
form wypoczynku na swiezym powietrzu;

poznanie zasad ochrony zdrowia psychicznego oraz czynnikdw chronigcych przed zagrozeniami, w tym wynikajgcymi z izolacji spotecznej;

rozumienie zwigzku miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych
(np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznier behawioralnych);

rozwijanie opiekunczego stosunku do kolegdéw, poszanowania ich zdrowia i troska o ich bezpieczenstwo;

ksztattowanie prawidtowych postaw dotyczgcych bezpieczenstwa w placéwce i poza nig;

wzbogacanie wiedzy na tematy zwigzane z higieng pracy i nauki, higieng psychiczng i osobistg;

promowanie aktywnych form wypoczynku.
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5. Wspieranie postawy patriotyczne;j:

o ksztattowanie szacunku do wtasnego panstwa, symboli narodowych, religijnych oraz pamigtek historycznych;
e rozwijanie szacunku do obrzeddw i zwyczajoéw nawigzujacych do zycia naszych przodkdw;

o ksztattowanie wiezi z krajem ojczystym i Swiadomosci obywatelskiej;

e budzenie szacunku do miejsc pamieci narodowej, zabytkéw, miast i wytwordw kultury narodowej;
e dokumentowanie historii placowki;

e rozbudzanie zainteresowania problemami i zyciem spotecznosci lokalnej.

6. Wspieranie postawy ekologicznej:

e poznanie tematyki ekologicznej, ochrony przyrody, zagrozen dla srodowiska;

e wyrabianie w wychowankach nawykéw ekologicznego korzystania z wody i energii elektrycznej;

e uswiadomienie wychowankom korzysci wynikajgcych z zagospodarowania surowcéw wtérnych;

e uczenie witasciwego stosunku do przyrody i istot w niej zyjgcych;

e mobilizowanie wychowankdéw do ochrony przyrody w swoim otoczeniu.

7. Profilaktyka zdrowia

I. SPOSOBY REALIZACJI ZADAN WYCHOWAWCZYCH | PROFILAKTYCZNYCH:

Udziat w imprezach organizowanych na terenie placowki.
Organizacja czasu wolnego podczas ferii zimowych i letnich oraz przerw $wigtecznych.
Organizacja obozow tanecznych, warsztatéw, wyjazdéw rekreacyjno-szkoleniowych.

Organizowanie i wspotorganizowanie imprez ogdlnopolskich, regionalnych, miejskich i lokalnych.

LA A

Motywowanie i umozliwienie udziatu i prezentacji zdobytych umiejetnosci mtodziezy w przegladach, festiwalach, konkursach, zawodach itp.



L 0 N O

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

25

Wdrazanie mfodziezy i dzieci do pracy w grupach, zespotach artystycznych i sportowych.

Scista wspotpraca ze szkotami, instytucjami kulturalnymi i o$wiatowymi, klubami sportowymi, stowarzyszeniami.

Przygotowanie wychowankéw do konkurséw, zawoddéw, turniejéw oraz ich organizacja.

Udziat wychowankéw w wydarzeniach kulturalnych placowki, miasta i sSrodowiska.

. Stosowanie réznych metod i form pracy aktywizujgcych wychowankdéw oraz kontynuowanie sprawdzonych juz wczesniej metod i form.

Zwiekszenie oferty programowej placéwki z uwzglednieniem potrzeb i oczekiwan srodowiska.

Odwotywanie sie do wzorcow osobowosciowych, autorytetéw z muzyki, literatury, polityki, sportu itp.

Umozliwienie wychowankom rozwoju poprzez dziatanie tworcze.

Inicjowanie wtasciwych i pozgdanych zachowan interpersonalnych wychowankdéw.
Promowanie mtodych talentéw.

Organizowanie wyjs$¢ do bibliotek, muzedéw, teatréw, galerii itp.

Przestrzeganie na zajeciach, podczas wyjs¢, wyjazdéw i obozéw zasad bezpieczeristwa.
Szeroka oferta zajec artystycznych.

Organizacja wycieczek krajoznawczych.

Scista wspdtpraca ze szkotami w organizowaniu tego typu imprez.

Wspotpraca z instytucjami zajmujacymi sie problematyka ekologiczng, np. Krzywym Kominem.

Pogadanki na temat zdrowia, profilaktyki prozdrowotne;j.

Wyszukiwanie talentdw w danej dziedzinie i stymulowanie do wytezonej pracy w wybranym kierunku.

Motywowanie wychowankow do doskonalenia swojego warsztatu pracy.

. Wspomaganie rozwoju wiasnych pasji i zainteresowan wychowankdw.
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Ill. ROLE DYREKTORA/ NAUCZYCIELA/ RODZICA W PROGRAMIE WYCHOWAWCZYM | PROFILAKTYCZNYM

Praca pedagogiczna nauczycieli zawiera w sobie elementy dydaktyki i wychowania. Zadania te bedg realizowane réwnolegle, bowiem integralnos¢ stanowi

fundament w ksztattowaniu prawidtowego i wszechstronnego przygotowania wychowanka do zycia w rodzinie i spoteczenstwie.

1. Nauczyciel wtasnym autorytetem i postawg moralng wspomaga swoje oddziatywania wychowawcze i daje wtasciwy przykfad.

2. Wychowujac nauczyciel ksztattuje nastepujgce wartosci:

e poszanowanie godnosci cztowieka;

e prawde i dobro;

e przestrzeganie praw i potrzeb innych;

e uczciwosé;

e poswiecenie;

e wspotczucie;

e tolerancje.

3. Nauczyciel przestrzega nastepujgcych zasad:

e traktuje wychowanka zyczliwie i po partnersku;

¢ relacje miedzy wychowankiem a nauczycielem opiera na wzajemnym szacunku;

e wspotpracuje z uczniem;

e zapewnia uczniowi bezpieczne warunki do rozwoju wtasnej osobowosci i nauki;

o kieruje sie dobrem wychowanka i troskg o jego zdrowie;

e wspiera wychowankdéw w osigganiu wytyczonych przez nich celéw, mobilizuje do rozwigzywania problemdéw w twérczy sposdb;
o ksztattuje umiejetnosci planowania, organizowania i oceniania wtasnego postepowania oraz przyjmowania odpowiedzialnosci za wtasne czyny;

e uczy skutecznego porozumiewania sie w réznych sytuacjach, prezentowania wlasnego punktu widzenia i brania pod uwage pogladéw innych ludzi;
13



szanuje prymat rodziny i wspomaga jej wychowawczg role.
Nauczyciel wypetniajgc swojg dydaktyczng role, realizuje jednoczesénie nastepujgce cele wychowawcze:
wyrabia systematycznos¢ i wytrwatos¢ w nauce oraz koncentracje uwagi;

ksztattuje umiejetnosci pracy w zespole i uczy zasad organizacji pracy indywidualnej;

uczy skutecznego porozumiewania sie w réznych sytuacjach, asertywnosci i prezentowania wtasnego punktu widzenia;

wychowuje w duchu wzajemnej tolerancji oraz tolerancji dla innych kultur, ras, religii i narodoéw;
rozbudza ciekawos¢ poznania $wiata, innych ludzi i siebie;

rozwija pozytywny sposéb patrzenia na siebie i Swiat;

budzi szacunek;

rozwija samodzielne myslenie;

wdraza do poszanowania wspdlnego dobra, pracy innych i wiasnej;

umacnia akceptacje i szacunek dla ciata oraz dbatos¢ o wtasne zdrowie i zdrowy tryb zycia;

uczy witasciwych zachowan w stosunku do otaczajgcej nas przyrody i wyrabia nawyki proekologiczne;
rozwija troske o bezpieczenstwo witasne i innych w kazdej sytuacji i wprowadza elementy pierwszej pomocy;
ksztattuje umiejetnosci wartosciowania postaw ludzkich i rzeczy (wybidrcze korzystanie z medidw);
uwrazliwia na poprawnos¢ i piekno jezyka ojczystego;

zapoznaje z dziedzictwem kultury narodowej;

umacnia poczucie wspodlnoty z domem, rodzing, grupg, sSrodowiskiem i krajem;

wyrabia wrazliwos$é estetyczng;

hartuje na niepowodzenia szkolne;

rozwija i umacnia tradycje narodowe i ksztattuje podstawowe wartosci obywatelskie;

19



e rozwija samorzgdnos$¢ wychowankdéw (kreatywny rozwdj jednostki);

o wprowadza wychowankdéw w $wiat wydarzen publicznych.

Realizowane programy w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego:

Zyj zdrowo i bezpiecznie;
Rozruszaj sie jesieniy;
Cyfrowe dzieci;

Trzymaj sie prosto!;

Samoobrona.

Cele programu

1.
2.
3.

Rozwdj emocjonalny wychowanka.
Rozwdj umiejetnosci spotecznych.

Profilaktyka uzaleznien.

Zadania placowki

1.

2
3.
4

Stwarzanie warunkéw do aktywnego wtgczania sie w zycie placéwki.
Wspieranie emocjonalnego rozwoju dziecka poprzez réznorodne formy dziatalnosci.

Wspieranie zdrowego i bezpiecznego zachowania wychowankow i profilaktyka uzaleznien.

Poszerzenie wiedzy rodzicow/ opiekundw, nauczycieli na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,

rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania s$rodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych, a takze suplementéw diety i lekéw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach.
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5. Doskonalenie kompetencji nauczycieli, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptoméw depresji u dzieci i starszej
miodziezy.

6. Poszerzanie wiedzy wychowankdéw, nauczycieli i rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowych (np. choroby, kryzysu w rodzinie lub doswiadczenia
migracji) na funkcjonowanie cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w placéwce i poza nig.

7. Ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.

8. Ksztattowanie nawykdw dobrego zachowania, umiejetnosci komunikowania sie, spostrzegania potrzeb innych oraz tolerancji przekonan.

9. Ksztattowanie szacunku dla wtasnego regionu i ojczyzny.

10. Wyrabianie pozytywnego stosunku do pracy jako wartosci stuzgcej wszechstronnemu rozwojowi dziecka.

Program wychowawczy

Cele programu wychowawczego
1. Rozwdj emocjonalny dziecka.
2. Rozwdj umiejetnosci spotecznych.

3. Profilaktyka uzaleznien/ dziatania przeciwko depresji.
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Zadania do realizacji

Lp. zadanie forma i realizacja

1 Zapoznanie wychowankow z podstawowymi wymaganiami normujacymi | rozmowy, pogadanki, przedstawienie planu pracy danej sekcji
prace placéwki wychowania pozaszkolnego, ich prawa i obowigzki (m.in.
Statut, Konwencja o prawach dziecka, regulaminy sekcji, regulaminy
placowki)

2 Aktywne i odpowiedzialne wtgczanie sie wychowankéw w organizacje plan pracy poszczegdlnych sekcji, kalendarz imprez
imprez i uroczystosci MDK Wroctaw-Krzyki

3 Pogadanki i zajecia warsztatowe: zajecia warsztatowe i pogadanki dotyczace poszczegdlnych tematéw,
* rozwijajgce kompetencje spoteczne, uczgce wspodtpracy i zdrowej dokumentacja placéwki, dzienniki
rywalizacji;
¢ dotyczgce umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji;
® uczgce zachowan asertywnych;
¢ uczgce rozwigzywania konfliktow;
¢ dotyczace przeciwdziatania agresji i przemocy.

4 Wspétpraca z nauczycielem sekgcji, do ktérej dany wychowanek wspotpraca, dzienniki lekcyjne, dokumentacja placowki
uczeszcza, opieka nad dzie¢mi wymagajgcymi indywidualnego wsparcia

5 Wprowadzenie programu profilaktyki uzaleznien i uswiadamianie zajecia warsztatowe, dokumentacja MDK Wroctaw-Krzyki
zagrozen (komputer, Internet, telewizja, narkotyki, alkohol, papierosy)

6 Wyrabianie krytycyzmu w odbiorze tresci przekazywanych przez media zajecia warsztatowe, dokumentacja MDK Wroctaw-Krzyki

7 Przeciwdziatanie przejawom agresywnego zachowania sie pogadanki podczas zaje¢, formy warsztatowe
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wychowankow

8 Formowanie nawykdéw bezpiecznego zachowywania sie i dbania o warsztaty w placowce
wtasne zdrowie. Realizacja programu ,Zyj zdrowo i bezpiecznie”
9 Organizacja pedagogizacji rodzicéw obejmujgca zagadnienia zwigzane z zebrania z rodzicami, wycieczki organizowane przez dane sekcje MDK
aktualnymi problemami dzieci w sekcji
10 | Systematyczne doskonalenie nawykéw kulturalnego zachowania sie obserwacja zachowan wychowankdw, pogadanki
wychowankdéw w placéwce i poza nig
11 | Konsekwentne egzekwowanie prawidtowego zachowania sie na regulamin poszczegélnych sekcji
uroczystosciach i imprezach MDK
12 | Angazowanie wychowankdw w organizacje imprez MDK dziatalnos$¢ sekcji, kalendarz imprez, koncerty, wystawy, konkursy
13 | Ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego zwracania sie wychowankéw obserwacja zachowan wychowankdw, pogadanki
do pracownikow placéwki, rowiesnikow
14 | Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnos$ci wynikajacej z kolezeristwa i pogadanki podczas zajec sekcji
przyjazni
15 | Wdrazanie poczucia tolerancji wobec innych wyznan i przekonan organizacja Festiwalu ,,Sztuka tgczy Pokolenia. Przenikanie Kultur”
16 | Budzenie uczu¢ patriotycznych oraz zainteresowan przesztoscig i organizacja konkursu ,Piesn Patriotyczna”
terazniejszoscig naszego rejonu i Polski
17 | Stwarzanie klimatu sprzyjajgcego odkrywaniu i rozwijaniu talentéw, statutowa dziatalnos¢ MDK
mozliwosci i zainteresowan
18 | Wdrazanie do planowej i systematycznej nauki, wyrabianie obserwacja, dzienniki lekcyjne, konkursy, wystawy, koncerty

obowigzkowosci i odpowiedzialnosci w spetnianiu zadan
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19 | Organizowanie akcji na rzecz pomocy innym osobom i instytucjom (np. koncert ,, Aniotkowe Granie”, koncerty wewnatrz placowki
domom dziecka)
20 | Egzekwowanie poszanowania mienia wtasnego, cudzego i spotecznego konkursy, wystawy, koncerty

wsrod dzieci

Program profilaktyki ,,Zyj zdrowo i bezpiecznie”

Cele programu profilaktyki:

rozwijanie zainteresowan i uzdolnien;

poznanie podstawowych pojec zwigzanych z przemocg;

uwrazliwienie na krzywde innych;

pomoc w rozwigzywanie trudnych sytuacji zyciowych;

profilaktyka uzaleznien, réwniez tych od komputera;

propagowanie zdrowego trybu zycia;

samoobrona.

Zadania do realizacji

Lp.

temat

cel

sposoby realizacji

1

Rozruszaj sie jesienig

Dziecko:
* wie, ze ruch jest zdrowy;
¢ zna podstawowe éwiczenia fizyczne, aby utrzymaé

prawidtowg postawe;

- warsztaty zyj zdrowo i bezpiecznie
- warsztaty Pilates
- pogadanki na temat zdrowego odzywiania sie

- prace sekgcji plastycznych
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¢ wie, jak zadbac o swoje zdrowie;

* wie, ze nie kazda zywnos¢ jest dobra dla zdrowia
cztowieka;

¢ zna catodzienny jadtospis;

e potrafi rozpoznac rézne produkty spozywcze.

- warsztaty ruchowe

- pogadanki na temat zdrowia

Cyfrowe dzieci

Dziecko:

e wie, jak unika¢ niebezpieczenstw zwigzanych z
kontaktowaniem sie z nieznajomymi;

e wie, jak unika¢ niebezpieczenstw w Internecie;
¢ potrafi wyjasni¢, co to jest natdg;

¢ potrafi wymienic¢ podstawowe informacje o
szkodliwosci palenia papieroséw, picia alkoholu,
zazywania narkotykéw;

e potrafi wtasciwie planowac swdéj dzien;

e potrafi rozpoznad, kiedy jego organizm jest
zmeczony;

¢ wie, ze wielogodzinne spedzanie czasu przy
komputerze czy telewizorze ma negatywny wptyw

na jego psychike.

- warsztaty cyfrowe
- warsztaty komputerowe

- praca sekcji komputerowej ,Animania”

Trzymaj sie prosto!

Dziecko:

- badanie postawy dla dzieci w wieku szkolnym (Centrum
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* wie, ze ruch jest zdrowy;
¢ zna podstawowe éwiczenia fizyczne, aby utrzymaé
prawidtowg postawe;

® zna zestawy ¢wiczen na zdrowy kregostup.

Fizjoterapii FIZJOFED)
- terapia skolioz i wad postawy METODA FED
- diagnostyka postawy ciata oraz wskazéwki postepowania

w przypadku zdiagnozowania wady

4 Samoobrona

Dziecko:

* zna zasady bezpieczenstwa, podstawowe zasady,
jakimi nalezy sie kierowac, aby zachowac zdrowie i
zycie;

* zna gtdéwne zagrozenia na ulicy;

¢ zna ¢wiczenia praktyczne: podstawowa obrona

przed chwytami za rece.

warsztaty:

Trening Samoobrony

IV. PREFEROWANE POSTAWY WYCHOWANKA MDK WROCtAW-KRZYKI

Odpowiedzialnosé.

Rozwijanie zdolnosci.

Pomoc kolezeriska.

Kulturalne stownictwo.

© N o U A~ W N

Postawa tworcza i otwarta.

Aktywne uczestnictwo w zyciu placowki.

Wiasciwa postawa wobec nauczycieli i pracownikéw obstugi placowki.

Wspotpraca z rowiesnikami, nauczycielami i pracownikami placéwki (kulturalne zachowanie, wykonywanie polecen).
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9. Zwracanie uwagi na wszelkie przejawy wandalizmu i niezdyscyplinowania wsrod kolegow i kolezanek.
10. Troska o mienie wtasne i wspdlne.
11. Kreatywnosc.

12. Umiejetno$é samooceny, pracy nad soba.

Wszystkie zatozenia programowe realizowane sg poprzez zajecia w sekcjach, zajecia ze szkotami, formy warsztatowe, imprezy, konkursy, koncerty, bloki
tematyczne imprez, przeglady, festiwale, wystawy i plenery. W kazdym roku szkolnym obejmuje je kalendarz imprez, w ktérym szczegétowo podany jest

harmonogram pracy z wychowankami oraz konkretne dziatania i wydarzenia wigzace sie z realizacjg programu wychowawczo-profilaktycznego.

Zatgcznikiem do programu wychowawczo-profilaktycznego MDK Wroctaw-Krzyki jest dokument Standardy Ochrony Matoletnich w MDK Wroctaw-Krzyki,

opracowany w styczniu 2024 r. na podstawie ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie

matoletnich.

27



