1. Zabawa ruchowa przy piosence —,Rysunek”.
Na podtodze lezg roztozone kartki do rysowania (ilos¢ kartek
taka sama jak ilos¢ dzieci). Obok kazdej z nich lezy zielona
kredka. Podczas trwania zwrotki piosenki dzieci chodzg
ostroznie pomiedzy kartkami w rytm melodii. Gdy zaczyna sie
refren dzieci przykucajg przy najblizej lezgcej kartce i rysujg na
niej ilustracje do refrenu. Rysowanie trwa tyle, ile trwa refren.
Podczas drugiej zwrotki dzieci ponownie przechadzajg sie
pomiedzy ilustracjami Spiewajgc. Pojawienie sie refrenu jest
sygnatem do rysowania. Dzieci nie szukajg swojej kartki, tylko
dorysowujg ilustracje na najblizej lezgcej kartce. Po wykonaniu
ilustracji nastepuje powieszenie ich na tablicy i wspolne
ogladanie.

2. Zabawy z szarfg—,Jestesmy cudakami’”.
Cudaki rozktadajg skrzydta (szarfy) i latajg wysoko, caty czas
uwazajgc, by nie dopuscic¢ do zdarzenia.
Cudaki bardzo sie najadty (dzieci wktadajg szarfe pod
koszulke), sg bardzo ciezkie, a gdy sie poruszajg gtosno tupia.
Cudaki spacerujg na czterech tapach, ich skrzydta
odpoczywajqg (dzieci ktadg szarfe na plecach).
Cudaki idg na plaze, rozktadajg szarfy, ktadg sie i opalaja.
Przy gtosniejszej muzyce cudaki bawig sie na plazy, przy
Sciszonej —opalajg sie.
Cudaki majg dtugie ogony (dzieci wktadajg, jeden koniec
szarfy za spodenki).
Cudaki poszty na bal. Ustawity sie jeden za drugim. Kazdy
trzyma za ogon poprzedniego cudaka.
Cudaki tanczg. Nauczyciel prowadzi korowdd cudakow.

3. Zabawa na koncentracje —,Rytmiczny gtuchy telefon”.-Grupa
siedzi w kole, a jedno dziecko wybiera sobie w mysli jakgs
piosenke i wystukuje rytm tej piosenki na plecach sgsiada. Ten
przekazuje rytm sgsiadowi i tak do konca kétka. Ostatnie
dziecko gtosno wystukuje rytm, ktéry zostat mu przekazany.



Jezeli zgadza sie on z pierwotnym, wowczas ktos inny
rozpoczyna zabawe, jak na poczatku.

Zabawa: ,Rozluznienie”.

Dzieci ktadg sie na podtodze na plecach z zamknigtymi oczami.
Oddychajg gteboko i swobodnie. Nauczyciel wymawia po kolei
rézne czesci ciata, ktore lezacy na podtodze napinajg, a w chwile
pozniej rozluzniajg. W ten sposob napinamy i rozluzniamy cate
ciato, zaczynajgc od nog, poprzez dolng i goérng czesc tutowia,
gtowe i ramiona.



