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Zajrzyjcie do materiałów, które przesłałam do 

waszych wychowawców. W przygotowanych 

materiałach znajdziecie zestaw ćwiczeń 

rozciągających, wystarczy wydrukować i można 

praktykować. Dobrej zabawy.SC  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 


